
Epäily

Lastenreuman hoitopolku

Hoidon aloitus / Sairauden aktiivivaihe Oireettoman vaiheen seuranta (remissio)

Oire

Lähete 
lastenreumatologin 
vastaanotolle

LÄÄKITYS

1. seurantakäynti

Infuusiokäynnit

Lapsella aamujäykkyyttä, 
nivelkipua ja/tai -turvotusta, 
ontumista ja ärtyisyyttä. 
Vanhemmat huomaavat 
oireet ja varaavat ajan 
lääkärille. 

Yksityislääkärin tai terveys-
keskuslääkärin vastaanotto. 
Reumaepäily herää ja se 
voidaan vahvistaa nivelten 
tutkimisella ja tarvittaessa 
laboratoriokokeilla.

Seurantakäynnit
Hoidon tehon arvio ja 
niveltilanteen tarkistaminen.
Käynnillä on tarvittaessa 
mukana erityistyöntekijöitä.

Kontrollikäynti
Kun lastenreuma on rauhallinen 
tai oireeton, on kontrollikäynti 
6-12kk välein.

Lääkkeet annetaan
päiväsairaalassa.
Verikokeet otetaan 
yleensä infuusiokäyntien 
yhteydessä. 

Infuusiokäynnit

Muut kontrollit
Silmälääkärin tarkastus ja 
leukanivelten ja purennan 
tarkastus puolivuosittain tai 
harvemmin. Kuvantamiset 
tarvittaessa.

Lääkkeet annetaan
päiväsairaalassa.
Verikokeet otetaan yleensä 
infuusiokäyntien yhteydessä. 

Turvaverikokeet
Laboratoriokokeet 2-3kk välein terveys-
asemalla tai lääkärikäynnin yhteydessä. 
Tutkimusten vastaukset tiedustellaan
Lastenklinikan reumavastaanotolta.

Jos niveltulehdus on kestänyt yli 6vk, 
voidaan tehdä lapsireumadiagnoosi ja 
aloittaa lääkitys. Käynnillä on tarvittaessa 
mukana moniammatillisen tiimin 
erityistyöntekijöitä.

Lääkärin vastaanotto 
ja tutkimukset

Perhe saa kutsun
lastensairaalaan. 

Ortopedin 
konsultaatio
Kun lapsella on pitkittynyt 
liikerajoitus.

+2-3kk

Transitiovaihe
Siirtyminen aikuisten
reumapoliklinikalle sairauden 
rauhallisessa vaiheessa.

Moniammatillinen tiimi / erityistyöntekijät

Alku

MATKUSTAMINEN JA ROKOTUKSET TULOSTA

3-6kk

2-8kk

Kuvantamiset
Magneetti- ja röntgenkuvaus 
tarvittaessa.

Muut kontrollit
Silmälääkärin tarkastus. 
Leukanivelten ja 
purennan tarkastus. 

2-3kk välein

6-12kk välein

HUOLETTAAKO SINUA?SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIT YHTEYSTIEDOT

Aikuisten reumapoliklinikka

16–18-vuotiaana

Ensikäynti
Ensikäynnillä tehdään  tarvittaessa 
nivelten ultraäänitutkimus, otetaan 
laboratoriokokeita ja röntgenkuva. 
Diagnoosia ei välttämättä tehdä vielä 
ensikäynnillä.

Fysioterapeutti Toimintaterapeutti SosiaalityöntekijäKuntoutusohjaaja Psykologi

Paikallishoidot
Lastenreumatologi tekee paikallishoitoja 
tarvittaessa, kun potilaan nivelet ovat 
tulehtuneet.

Sairaus aktivoituu


