Lastenreuman hoitopolku
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Epaily

Hoidon aloitus / Sairauden aktiivivaihe

Oireettoman vaiheen seuranta (remissio)

Oire

Lapsella aamujaykkyytta,
nivelkipua ja/tai -turvotusta,
ontumista ja artyisyytta.
Vanhemmat huomaavat
oireet ja varaavat ajan
laakarille.

Laakarin vastaanotto
ja tutkimukset
Yksityisladkarin tai terveys-
keskuslagkarin vastaanotto.
Reumaepaily herda ja se
voidaan vahvistaa nivelten
tutkimisella ja tarvittaessa
laboratoriokokeilla.

Lahete
lastenreumatologin
vastaanotolle

Perhe saa kutsun
lastensairaalaan.
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Muut kontrollit

(D Silmalaakarin tarkastus.
¢ © i Leukanivelten ja i
U purennan tarkastus. i

Turvaverikokeet

2-3kk vélein

Laboratoriokokeet 2-3kk vélein terveys-
asemalla tai ladkarikdynnin yhteydessa.
Tutkimusten vastaukset tiedustellaan
Lastenklinikan reumavastaanotolta.
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Seurantakaynnit
Hoidon tehon arvio ja

1. seurantakaynti

Jos niveltulehdus on kestanyt yli 6vk,
voidaan tehda lapsireumadiagnoosi ja
aloittaa laakitys. Kaynnilld on tarvittaessa
mukana moniammatillisen tiimin
erityistyontekijoita.

Paikallishoidot

3 Lastenreumatologi tekee paikallishoitoja
tarvittaessa, kun potilaan nivelet ovat
tulehtuneet.

Ensikaynti

Ensikdynnilld tehdadan tarvittaessa
nivelten ultradanitutkimus, otetaan
laboratoriokokeita ja rontgenkuva.
Diagnoosia ei valttamatta tehda vield
ensikaynnilla.

2-8kk

niveltilanteen tarkistaminen. { @
Kéynnilld on tarvittaessa
mukana erityistyontekijoita.

Kuvantamiset
Magneetti- ja rontgenkuvaus
tarvittaessa.

g Ortopedin

* konsultaatio

t i Kun lapsella on pitkittynyt
liikerajoitus.

Infuusiokdynnit
Laakkeet annetaan
paivasairaalassa.

Verikokeet otetaan yleensd
infuusiokdyntien yhteydessa.

Sairaus aktivoituu

Moniammatillinen tiimi / erityistyontekijat
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Kontrollikaynti

Kun lastenreuma on rauhallinen
tai oireeton, on kontrollikdynti
6-12kk valein.

Muut kontrollit
Silmalaakarin tarkastus ja
leukanivelten ja purennan
tarkastus puolivuosittain tai

harvemmin. Kuvantamiset
tarvittaessa.

Infuusiokadynnit

Laakkeet annetaan
paivasairaalassa.
Verikokeet otetaan
yleensa infuusiokayntien
yhteydessa.
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Transitiovaihe
Siirtyminen aikuisten
reumapoliklinikalle sairauden
rauhallisessa vaiheessa.

(Fysioterapeutti) (I'oimintaterapeuttD

(Kuntoutusohjaaja) (

Psykologi ) (Sosiaalityontekija )
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